
December	2024	
In	deze	laatste	Nieuwsbrief	van	2024	aandacht	voor	een
aantal	zaken	die	in	en	rond	onze	wijk	spelen	op	het	gebied
van	duurzaamheid,	woning-verduurzaming	en	groen	in	de
buurt.

	

Op	de	oproep:

"Vrijwilligers	gezocht	voor	park	Groenestein
Aan	de	rand	van	onze	wijk	ligt	een	klein	park	met	een
grootse,	bijna	buitenlandse	allure:	park	Groenestein.
Een	favoriete	plek	van	veel	wijkbewoners…
Ooit	aangelegd	als	park	rond	landhuis	Groenestein	en
sindsdien	herhaaldelijk	aangepast	aan	de	heersende
‘tuinmodes’.		Dat	leverde		de	status	als	rijksmonument
op	én	een	heel	eigen	en	bijzondere	biodiversiteit.	

Het	park	is	deel	van	de	stedelijke	ecologische	structuur	en	ook	al	decennia	zo	beheerd.

Een	uniek		gebied	in	de	stad	dus.	Maar:	het	park	is	toe	aan	een	grote		‘onderhoudsbeurt’
juist	ook	om	de	monumentale	bomen	te	beschermen.
Er	is	voorlopig	geen	gemeentelijk	budget	voor	een	grote	restauratie,	daarom	willen	wij,	in
overleg	met	de	adviseur	Groen	Erfgoed	van	de	gemeente,	het	initiatief	nemen	tot	een
‘opschoonactie’	door	vrijwilligers	uit	de	wijk,	uiteraard	onder	regie	van	de	gemeente.
En	wie	weet	kunnen	we	tot	een	vaste	vrijwilligersclub	komen	hiervoor."	

hebben	zich	ruim	50	vrijwilligers	aangemeld.

Deze	vrijwilligers	hebben	nu	al	3	keer	een	grote	opruimactie	gehouden	in	het	park.

Sofia	Dupon	(Groen	erfgoed	van	de	gemeente	Groningen)	schreef	er	dit	over	op	LinkedIn:

In	de	categorie	"Gelukkig	is	er	ook	goed	nieuws":	vandaag	was	de	eerste	bewonerswerkdag	in
Park	Groenestein!	In	samenwerking	met	Meer	Bomen	Nu	en	Duurzaam	Helpman	hebben	een
kleine	20	vrijwilligers	zaailingen	geoogst	in	het	dichtbegroeide	park.	Heel	(HEEL)	veel	esdoorn:
gewone	esdoorn,	Noorse	esdoorn,	veldesdoorn.	Maar	ook	oogsten	we	essen,	kastanjes,
kornoelje,	kardinaalsmuts,	hazelaar	en	een	enkele	prachtframboos.	Het	mes	snijdt	aan	twee
kanten:	een	prachtige	opbrengst	voor	het	bomendepot	van	Meer	Bomen	Nu	en	een	startsignaal
voor	passender	beheer	voor	het	rijksmonumentale	Park	Groenestein.	Ineens	kwam	daar	weer
zicht	op	de	vijver...
En	ook	vonden	we	weer	een	restant	cementrustiek,	waar	zich	ooit	stapstenen	bevonden.
Een	volgende	bewonerswerkdag	wordt	al	gepland,	wat	een	aanstekelijk	enthousiasme!

Met	dank	aan	Greta	en	Jouke	van	Meer	Bomen	Nu,	Henk	Hindriks	van	Duurzaam
Helpman,	van	Donkelaar	groenadvies	(Ruurd	en	Deyke),	Stieneke	van	der	Wal,	Wijkpost	Zuid
(Rudi)	van	Gemeente	Groningen	en	al	die	hardwerkende	vrijwilligers.

Tot	nu	toe	zijn	er	al	ruim	3000	bomen	gered	die	Meer	Bomen	Nu	heeft	opgehaald.

Voorlopig	zullen	de	activiteiten	even	op	een	laag	pitje	worden	gezet,	omdat	het	beheerplan	nog
niet	definitief	is	goedgekeurd.	Vermoedelijk	zal	dat	in	januari	2025	gebeuren.	We	zijn	nu	aan	het
kijken	of	we	een	cursus	"groen	erfgoed	beheer"	kunnen	organiseren	binnenkort.
	
Voor	meer	informatie	over	het	park	en	de	actie	kunt	u	kijken	op:
www.buitenplaatseninnederland.nl/groningen-groenestein.html
Groenestein,	Groningen	|	Monumenten.nl
wijkhelpman.nl/geschiedenis/borg-groenestein
Landgoed	Groenestein	krijgt	opfrisbeurt	-	YouTube

En	natuurlijk	op:	wijkhelpman.nl/groenestein

Isolatieaanpak
woningeigenaren	"Nij
Begun"

Woningeigenaren	in	de	provincie	Groningen	en	Noord-Drenthe	kunnen	in	2025	subsidie
aanvragen	om	hun	woning	te	isoleren.	Dit	is	een	van	de	maatregelen	om	mensen	met	schade
door	aardbevingen	te	helpen.	Er	is	in	totaal	€	1,65	miljard	beschikbaar	voor	woningisolatie.

De	wijk	Helpman	valt	onder	maatregel	29.	
Meer	informatie	hierover	vindt	u	hier.
	

Wil	je	geld	besparen	op	je	energierekening	maar	weet	je	niet
precies	hoe?	Dan	komt	de	FIXbrigade	gratis	langs.
De	FIXbrigade	Groningen	bestaat	uit	een	groep	studenten	van
het	Alfa	of	het	Noorderpoort-college	die	onder	begeleiding	van
een	leermeesters	en/of	een	energiecoach	langs	komt	om
energiebesparende	voorzieningen	aan	te	brengen.	

De	brigade	kan	bijvoorbeeld:
-				radiatorfolie	aanbrengen,
-				kieren	afdichten	met	tochtstrips,
-				cv	ontluchten	en	zuinig	afstellen,
-				roosters	maken	in	de	vensterbanken	voor	meer	warmte	in	de	kamers.
En	nog	veel	meer!

Aanmelden	kan	hier.	

Rondleidingen	Goemantuin

Ecohovenier	Michiel	Coesel	houdt	regelmatig	rondleidingen	door	zijn
ecotuin	aan	de	Goeman	Borgesiuslaan	op	nr.	209.
Op	zijn	website	kunt	u	de	data	daarvoor	vinden.
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PRAKTISCHE	INFORMATIE
Deze	nieuwsbrief	is	samengesteld	door	Henk	Hindriks.	
Hij	is	namens	het	wijkcomité	Helpman	lid	van	de	projectgroep	Duurzaam	Helpman.	
Binnen	de	projectgroep	functioneren	diverse	werkgroepen.	

Voor	meer	informatie	kijk	op:	
Onze	website:	www.wijkhelpman.nl	(onder	Duurzaam)
of	op:	duurzaamhelpman.nl		

Sociale	media:	
Facebook	(	/WijkHelpman)
Instagram	(/wijkhelpman)
LinkedIn	(	Group:	Duurzaam	Helpman)	

Contact:	
Opmerkingen,	vragen	of	ideeën,	kunt	u	aan	dit	mailadres	richten.		

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun
je	je	hier	afmelden.	•	Je	kunt	ook	je	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voeg

info@duurzaamhelpman.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere	ontvangst.
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