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In deze Nieuwsbrief oproepen om mee te helpen bij een
Duurzaam aantal duurzame projecten.
Helpman

Vrijwilligers gezocht voor park
Groenestein.

Aan de rand van onze wijk ligt een
klein park met een grootse, bijna
buitenlandse allure: park
Groenestein. Een favoriete plek van
veel wijkbewoners... Ooit aangelegd
als park rond landhuis Groenestein
en sindsdien herhaaldelijk aangepast
aan de heersende ‘tuinmodes’.

Dat leverde de status als rijksmonument op én een heel eigen en bijzondere biodiversiteit
Het park is deel van de stedelijke ecologische structuur en ook al decennia zo beheerd.

Een uniek gebied in de stad dus.

Het park is toe aan een grote ‘onderhoudsbeurt’ juist ook om de monumentale, oude bomen te
beschermen.

Op Donderdag 10 oktober 2024 houden we een informatieavond over het park waarbij we ook
willen proberen een vaste vrijwilligersclub te vormen die wel (op €én of andere wijze) willen
meehelpen bij deze opknapbeurt. Denk aan zaken als: bramen snoeien, woekerende zaailingen
verwijderen etc. onder deskundige leiding van gemeentelijk Groen Erfgoed.

Programma:

1. Welkomstwoord

2. Historie en belang van het Park Groenestein door Sofia Dupon, werkzaam bij de gemeente
Groningen afdeling Groen Erfgoed.

3. Beheerplan voor Groenestein door Deyke van Donkelaar, werkzaam bij Van Donkelaar
Groenadvies voor Ecologisch en Historisch groen.

4. pauze

5. Opstellen lijsten van werkzaamheden en belangstellenden.

6. Afspraken over vervolg.

Waar: BSV De Helpen/Helpmanoost, Groenesteinlaan 16.
Aanvang: 19.30 uur
Aanmelden niet nodig

P.S. wilt u via de buurt-app of op andere wijze deze actie onder de aandacht brengen, klik dan
hier voor een mini poster.

Proef met Fix-brigade in Helpman

Het zal u de afgelopen dagen niet ontgaan zijn: de herfst is

begonnen! Volop regen en harde wind, verkleurende bladeren en

lagere temperaturen. De zomerkleren kunnen opgeborgen worden

en binnenkort kan de kachel weer aan. Voor veel mensen een

periode waar ze met

angst en beven tegenop zien, vanwege de hoge stookkosten. Een

oplossing om die kosten beheersbaar te maken is onder andere je

huis beter isoleren, maar hoe pak je dat aan, wat helpt echt en wie

e erla N doet dat als je zelf niet zo handig bent of niet in staat om kleine
klusjes uit te voeren?

Een probleem dat waarschijnlijk voor veel mensen in onze wijk

dvold

©)

herkenbaar is...

Daarom heeft Duurzaam Helpman in samenwerking met het ROC Noorderpoort

College verregaande plannen ontwikkeld voor een proef met de zogenaamde Fix-brigade:
stagiaires van het Noorderpoort College die, begeleid door een docent, de problemen bij u thuis
inventariseren en ook ‘fixen’: ze kunnen een vijftigtal kleine bespaarmogelijkheden bij

u uitvoeren, zoals radiatorfolie plaatsen en ramen en deuren isoleren, waardoor uw energienota
beduidend lager kan uitvallen.

Het gaat in eerste instantie om een kleinschalige proef en we wachten nog op het definitieve
groene licht, maar toch: mocht u geinteresseerd zijn in een bezoek van de

Fixbrigade, geef u dan met vermelding van naam, adres en telefoonnummer op bij:
duurzaamhelpman@uwijkhelpman.nl

Kijk op_fixbrigade.nl voor meer informatie.

Nationale Duurzame Huizen Route

Duurzaamheid wordt steeds belangrijker. Daarom willen
veel mensen aan de slag met het energiezuiniger maken
van hun huis. Maar waar begin je precies? Op het
platform van de Nationale Duurzame Huizen Route delen
verschillende huiseigenaren hun ervaringen met
duurzaam wonen.

Ook gemeente Groningen doet sinds 2024 hieraan mee.
Verhalen vertellen doe je samen. Daarom wil de gemeente
samen met haar inwoners het verhaal over duurzaam wonen
vertellen aan alle geinteresseerden. Ervaringen over comfort,
de installatie van een warmtepomp, de opbrengst van zonnepanelen of de bouw van een
energiezuinige woning helpen anderen verder op weg. Inmiddels hebben al meer dan 2.200
huiseigenaren zich op het platform aangemeld.

Woning aanmelden

Lijkt het je leuk om jouw kennis en ervaringen over isolatie, zonnecollectoren, warmtepompen of
andere slimme stappen met anderen te delen? Meld jouw huis dan aan

op www.duurzamehuizenroute.nl. Het platform biedt 365 dagen per jaar informatie, inspiratie en
contactmogelijkheden voor én door woningeigenaren.

Op 2 en 9 november worden open dagen georganiseerd door de Nationale Duurzame
Huizenroute. Zo kan iedereen nog steeds 'gluren bij duurzame buren’.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Deze nieuwsbrief is samengesteld door Paula Stevens en Henk Hindriks.
Zij zijn namens het wijkcomité Helpman lid van de projectgroep Duurzaam Helpman.
Binnen de projectgroep functioneren diverse werkgroepen.

Voor meer informatie kijk op:
Onze website: www.wijkhelpman.nl (onder Duurzaam)

of op: duurzaamhelpman.nl

Sociale media:

Facebook ( /WijkHelpman)

Instagram (/wijkhelpman)

LinkedIn_( Group: Duurzaam Helpman)

Contact:
Opmerkingen, vragen of ideeén, kunt u aan dit mailadres richten.

of f o Nin

Website Facebook Instagram LinkedIn

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als je geen e-mails meer wilt ontvangen dan kun
je je hier afmelden. « Je kunt ook je gegevens inzien en wijzigen. * Voeg

Duurzaamhelpman@uwijkhelpman.nl toe aan je adresboek voor een betere ontvangst.

@ Laposta
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